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２
面
に
つ
づ
く
）

石
山　
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

池
田　
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

石
山　
今
年
は
選
挙
の
年
で

す
の
で
、
市
民
と
野
党
の
共

闘
を
大
い
に
広
げ
て
、
く
ら

し
と
社
会
保
障
、
福
祉
の
展

望
を
切
り
拓
い
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

本年もどうぞよろしくお願いいたします
社
会
福
祉
法
人
協
立
い
つ
く
し
み
の
会

理

事

長

石
山　

建
治

常
務
理
事

事
務
局
長

河
原　

政
勝

事
務
局
次
長

工
藤　

隆
太

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
り
ぷ
・
あ
つ
べ
つ

施

設

長

柏
原　

伸
広

副
施
設
長

鈴
木　

靖
枝

ケ
ア
科
長

荒
木　

久
子

看
護
副
科
長

南　
　
　

雅

介
護
副
科
長

瀬
戸　

美
穂

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
り
ぷ

所

長

中
林　

純
一

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
り
ぷ

所

長

見
上
眞
由
美

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
か
り
ぷ

所

長

吉
野
真
由
美

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
メ
イ
プ
ル
ハ
ウ
ス

所

長

西
澤
千
恵
美

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
み
じ
の
家

所

長

仁
木　

要
介

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
え
で

所

長

北
田
ひ
と
み

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
メ
イ
プ
ル
か
り
ぷ

所

長

石
戸
谷
真
史

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
の
か

所

長

大
澤
真
奈
巳

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
か
り
ぷ

所

長

松
田　

梨
香

高
齢
者
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
え
み
な

施

設

長

柏
原　

伸
広

札
幌
市
厚
別
区
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
厚
別
中
央
・
青
葉

セ
ン
タ
ー
長

工
藤　

隆
太

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ぽ
ろ
か

管

理

者

中
林　

絢
佳

協立いつくしみの会ホームページ かりぷ・あつべつ 検索

地
域
の
困
難
な
実
態
を
直
視
し
て

い
の
ち
と
健
康
、生
活
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

新春対談

石
山
建
治
理
事
長
・
池
田
ま
き
衆
院
議
員

～
今
年
は
選
挙
の
年・市
民
と
野
党
の
共
闘
で
勝
ち
ぬ
こ
う
～

コロナ禍

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
で
な
く
医
療
と

介
護
守
る
コ
ロ
ナ
対
策
を

石
山　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
、
昨

年
は
年
明
け
か
ら
猛
威
を
ふ

る
い
、
第
２
、
第
３
波
と
押

し
寄
せ
、大
変
な
状
況
で
す
。

池
田　
本
当
に
大
変
な
事
態

で
す
。
こ
れ
か
ら
、
感
染

症
の
流
行
る
季
節
が
続
き
ま

す
。
国
と
自
治
体
、
私
た
ち

自
身
も
し
っ
か
り
と
予
防
、

防
止
対
策
を
す
す
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

石
山　
札
幌
市
で
も
、

北
区
茨
戸
の
介
護
老
人

保
健
施
設
に
つ
づ
き
、

南
区
の
特
養
で
も
大
規

模
な
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集

団
感
染
）
が
発
生
し
、

感
染
が
広
が
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
高
齢
者

の
方
々
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
法

定
伝
染
病
に
も
か
か
わ

ら
ず
医
療
が
必
要
な
方

が
入
院
で
き
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
高

齢
者
施
設
は
、
設
備
や

構
造
が
病
院
と
は
違

い
、
施
設
の
中
で
治
療

を
し
て
い
く
に
は
、
限

界
が
あ
り
ま
す
。
感
染

が
爆
発
し
て
い
る
時
に

は
、
医
療
機
関
に
も
高
齢
者

施
設
に
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
ま
す
。
す
で
に
医
療
崩

壊
が
は
じ
ま
る
深
刻
な
事
態

で
す
。
北
区
茨
戸
の
教
訓
が

本
当
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の

か
、
大
き
な
疑
念
が
あ
り
ま

す
。

池
田　
国
は
社
会
福
祉
施
設

等
へ
の
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の

対
策
、
災
害
や
感
染
症
に
対

す
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計

画
）
の
義
務
化
の
検
討
、
感

染
発
生
し
た
場
合
の
応
援
の

検
討
を
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
、
私
が
問
題
視
し
て
い
る

の
は
、
予
算
の
出
所
。
介
護

報
酬
か
ら
と
、
コ
ロ
ナ
対
策

予
算
か
ら
と
な
っ
て
い
る
ん

で
す
が
、
障
が
い
者
施
設
は

と
い
う
と
、
そ
も
そ
も
枠
組

み
が
な
く
、
す
ぐ
つ
か
え
る

状
況
に
な
い
。

　

い
ま
は
緊
急
時
な
の
で
、

平
時
の
担
当
部
署
の
あ
る
べ

き
論
を
言
っ
て
い
る
場
合
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
内

閣
官
房
の
と
こ
ろ
で
人
件
費

や
物
品
な
ど
を
、
一
括
で
や

っ
た
ら
い
い
と
思
う
ん
で
す

が
、
政
府
は
そ
う
は
動
い
て

い
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま
で
は
、

乗
り
切
れ
な
い
と
、
と
て
も

心
配
で
す
。

石
山　
今
回
も
南
区
の
特
養

で
の
集
団
発
生
な
の
で
、
介

護
職
員
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の

派
遣
要
請
は
出
さ
れ
て
い
る

の
だ
け
れ
ど
も
、
簡
単
に
応

じ
ら
れ
な
い
の
が
、
現
場
の

実
態
で
す
。
仮
に
出
し
た
と

し
て
、
戻
っ
て
き
た
後
も
２

週
間
も
仕
事
に
就
け
な
い
と

な
る
と
、
た
だ
で
さ
え
人
が

足
り
な
い
の
に
、
そ
う
い
う

シ
ス
テ
ム
を
作
り
上
げ
る
こ

と
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
な

ん
で
す
。

　

こ
う
い
う
福
祉
施
設
に
そ

も
そ
も
余
裕
の
あ
る
仕
組
み

が
な
い
と
絶
対
無
理
だ
な
と

思
い
ま
す
。

池
田　
い
ま
国
は
、
平
時
の

と
り
く
み
を
ど
う
し
よ
う
か

と
い
う
こ
と
と
、
緊
急
時
に

な
っ
た
ら
こ
う
し
よ
う
と
い

う
ス
キ
ー
ム
を
検
討
し
て
い

る
ん
で
す
け
ど
、
現
在
進
行

形
で
「
今
」
緊
急
事
態
が
発

生
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
対

策
を
ま
ず
と
る
べ
き
と
思
い

ま
す
。

　

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
（
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
い

な
が
ら
も
社
会
生
活
を
維
持

す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な

仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人

達
）
と
い
う
表
現
が
浸
透
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、「
医
療
」
と

い
う
と
多
く
の
人
は
特
別
な

対
策
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す

が
、「
介
護
」
と
い
う
と
あ

ま
り
ピ
ン
と
こ
な
い
。
地
域

に
い
る
高
齢
者
や
一
人
暮
ら

し
の
方
、乳
幼
児
保
育
現
場
、

ス
ー
パ
ー
や
清
掃
、
輸
送
な

ど
み
ん
な
感
染
リ
ス
ク
の
高

い
現
場
で
一
緒
で
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
施
設
や
障
が
い

者
施
設
な
ど
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
起
き
て
い
る
場
合
の
リ
ス

ク
の
違
い
や
対
応
の
違
い
は

大
き
い
。
医
療
現
場
に
近
い

け
れ
ど
も
医
療
現
場
で
は
な

い
、
そ
の
こ
と
が
ど
う
い
う

リ
ス
ク
で
、
だ
か
ら
ど
う
い

う
特
別
な
手
立
て
が
必
要
か

を
明
確
に
訴
え
、
対
策
に
つ

な
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
拡
充
と

衛
生
材
料
供
給
を
直
ぐ
に

介
護
施
設
の
経
営
支
援
を

石
山　
医
療
や
介
護
施
設
で

は
「
感
染
し
な
い
」「
さ
せ

な
い
」、「
広
げ
な
い
」
と
毎

日
が
緊
張
の
連
続
の
中
で
、

必
死
で
働
い
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
、
そ

し
て
家
族
に
と
っ
て
も
本
当

に
つ
ら
い
状
況
が
続
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
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（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

（
４
面
に
つ
づ
く
）

池
田　

衛
生
材
料
の
調
達

や
、
経
営
も
大
変
な
状
況
と

聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
現
場

は
本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。

石
山　
率
直
に
い
っ
て
、
当

法
人
の
経
営
も
大
変
で
す
。

当
然
収
益
は
下
が
っ
て
い
ま

す
の
で
、
資
金
の
確
保
が
必

要
と
な
り
、
借
り
れ
ば
返
さ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
結

局
、
借
金
を
膨
ら
ま
せ
る
だ

け
の
支
援
で
す
。

　

や
っ
と
、
マ
ス
ク
も
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
エ
プ
ロ
ン
も
手
首
ま
で

し
っ
か
り
と
防
護
で
き
る
よ

う
な
も
の
が
必
要
で
す
が
、

物
が
な
い
。
手
袋
が
本
当
に

品
薄
で
手
に
入
ら
な
い
。
備

蓄
も
困
難
な
状
況
で
す
。
行

政
か
ら
は
３
日
分
く
ら
い
備

蓄
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
今
回
の
例

を
見
て
も
３
日
で
収
束
す
る

こ
と
は
あ
り
得
な
い
の
だ
か

ら
、
大
量
に
必
要
に
な
り
ま

す
。

池
田　
私
の
と
こ
ろ
に
相
談

が
入
る
の
は
、
小
さ
な
障
が

い
居
宅
介
護
事
業
所
が
多
い

の
で
、
物
品
の
入
手
が
困
難

な
話
を
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で

内
閣
官
房
や
厚
労
省
と
の
や

り
と
り
で
は
、
法
人
や
施
設

は
大
丈
夫
と
い
う
話
を
し
て

い
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
い

の
で
す
ね
。

石
山　
現
場
の
実
態
は
、
そ

う
で
は
な
い
で
す
ね
。
病
院

も
困
っ
て
い
ま
す
。や
は
り
、

現
場
の
実
態
が
反
映
し
て
い

な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

池
田　
「
や
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
ば
か
り
で
す
ね
。

石
山　
医
療
機
関
へ
の
お
金

の
支
給
も
ほ
と
ん
ど
未
執
行

な
ん
で
す
よ
ね
。
医
療
や
介

護
報
酬
を
前
年
度
の
実
績
で

概
算
払
い
す
る
等
の
対
応
が

必
要
で
す
。
や
は
り
消
費
税

の
負
担
が
な
く
な
る
だ
け
で

も
随
分
と
違
う
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

池
田　
本
当
に
そ
う
思
い
ま

す
ね
。
そ
う
で
す
。

石
山　
全
体
に
行
き
渡
る
施

策
を
よ
く
考
え
て
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

池
田　
デ
イ
は
、
す
ぐ
に
反

映
で
き
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
ね
。私
た
ち
も
、今
、

提
言
に
ま
と
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

石
山　
ま
だ
苦
難
は
続
く
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
い
ろ
ん

な
施
策
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

池
田　
は
い
。

石
山　
う
ち
の
施
設
や
事
業

所
で
も
、
発
熱
者
は
や
は
り

で
ま
す
。
そ
う
し
た
時
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
の
対
象
と
し
て
い

ま
す
。

池
田　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
状
況

は
ど
う
で
す
か
。

石
山　
以
前
よ
り
も
受
け
や

す
く
な
っ
て
は
い
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
感

染
が
拡
大
し
て
く
る
と
、
検

査
を
受
け
る
た
め
の
順
番
待

ち
、
簡
易
キ
ッ
ト
も
郵
送
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
結
果
待

ち
と
い
う
状
況
は
あ
り
ま
す
。

池
田　
基
本
的
に
は
、
公
費

で
賄
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

石
山　
今
は
、
医
療
機
関
や

高
齢
者
施
設
で
働
い
て
い
ま

す
と
伝
え
る
と
優
先
的
に
は

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
は
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
何
に
も

言
わ
な
け
れ
ば「
熱
が
あ
る
」

と
伝
え
て
も
、「
も
う
少
し

様
子
見
て
く
だ
さ
い
」
と
い

わ
れ
ま
す
。

池
田　
そ
う
い
う
感
じ
な
ん

で
す
。

石
山　
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
た
中
学
校
で
は
、
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
た
ク
ラ
ス
と

そ
の
隣
の
ク
ラ
ス
も
濃
厚
接

触
と
認
定
さ
れ
、
学
校
を
通

じ
て
、
キ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て

き
た
よ
う
で
す
。
そ
の
家
族

も
検
査
を
す
る
と
い
う
例
も

あ
り
ま
す
。
検
査
も
い
っ
ぱ

い
な
状
況
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
保
健
所
と

し
て
は
追
跡
で
き
る
よ
う
な

体
制
を
も
っ
て
い
な
い
と
、

い
つ
ま
で
も
パ
ン
ク
し
た
ま

ま
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

池
田　
簡
易
キ
ッ
ト
が
、
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
と
か
、
ど
こ

で
も
入
手
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

マ
ス
ク
や
手
袋
さ
え
も
、
入

手
困
難
と
な
る
と
な
か
な
か

追
い
つ
か
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
け
ど
、
ま
ず
、
そ
こ

は
必
要
で
す
よ
ね
。
ま
だ
、

ワ
ク
チ
ン
も
治
療
薬
も
な
い

状
況
な
の
で
す
か
ら
ね
。
ま

ず
、
こ
れ
を
乗
り
越
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
や
は
り

検
査
の
拡
充
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ

だ
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
経

済
活
動
を
ど
う
す
る
の
か
と

い
う
こ
と
。Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
は「
今

じ
ゃ
な
い
」
と
思
い
ま
す
。

国
は
今
、
事
業
を
継
続
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
分
野
の
業

種
が
継
続
で
き
る
よ
う
対
策

や
支
援
を
講
ず
る
べ
き
で

す
。
介
護
の
分
野
も
そ
う
で

す
。
事
業
継
続
で
き
る
体
制

を
国
が
応
援
す
る
、
究
極
的

に
は
災
害
救
助
法
レ
ベ
ル
の

人
と
財
源
が
必
要
で
す
ね
。

い
ま
か
ら
研
修
し
ま
し
ょ
う

と
か
い
っ
て
い
る
場
合
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
学
び
、今
年

は
社
会
保
障
充
実
の
年
に

石
山　
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
対

策
を
は
じ
め
社
会
保
障
制
度

の
充
実
を
求
め
る
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
根
幹

は
、「
自
助
」
で
は
な
く
、

国
や
行
政
が
公
的
責
任
を
果

た
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

池
田　
実
は
、コ
ロ
ナ
対
策
、

感
染
対
策
と
い
う
の
は
災
害

基
本
法
に
も
位
置
付
け
ら
れ

る
の
で
す
が
、
今
回
、
政
府

は
ま
っ
た
く
使
お
う
と
し
て

い
ま
せ
ん
。
私
は
と
て
も
大

事
な
問
題
だ
と
思
っ
て
、
し

つ
こ
く
追
及
し
て
い
ま
す
。

何
よ
り
も
命
と
健
康
を
守

り
、
生
活
を
守
る
た
め
に
国

が
財
政
を
出
し
て
い
く
、
支

援
を
し
て
い
く
と
い
う
と
こ

ろ
を
明
確
に
し
て
、
真
剣
に

考
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す

ね
。

石
山　
そ
れ
は
地
震
や
津
波

な
ど
と
は
限
ら
ず
感
染
症
も

災
害
対
策
の
一
環
と
し
て
と

い
う
認
識
な
ん
で
す
ね
。

池
田　
そ
う
で
す
。
災
害
救

助
法
は
、
起
き
た
後
の
措
置

で
す
ね
。
無
差
別
平
等
だ
っ

た
り
、
現
在
地
保
護
で
あ
っ

た
り
、
職
権
保
護
と
い
う
原

則
は
、
国
の
責
務
が
明
確
で

す
。
災
害
対
策
基
本
法
は
、

今
年
の
通
常
国
会
で
改
正
し

よ
う
と
し
て
い
る
の
で
、
予

防
を
ど
う
す
る
と
か
計
画
を

ど
う
す
る
と
な
り
、
介
護
事

業
所
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
を
義
務

づ
け
る
と
い
う
話
が
出
て
い

る
わ
け
で
す
。
た
だ
で
さ
え

忙
し
い
現
場
で
、
し
か
も
効

果
的
な
訓
練
、
実
践
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
そ

の
際
、
人
的
な
応
援
も
必
要

に
な
り
ま
す
し
、
地
域
で
も

協
力
関
係
を
結
ん
で
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る

と
、
か
な
り
時
間
が
か
か
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

は
大
事
で
す
が
。
そ
の
た
め

に
は
、
人
的
な
確
保
に
日
頃

か
ら
ゆ
と
り
が
な
け
れ
ば
で

き
な
い
話
に
は
な
り
ま
す
よ

ね
。

石
山　
Ｂ
Ｃ
Ｐ
は
、
北
区
茨

戸
の
施
設
や
、
南
区
で
の
経

験
に
も
学
ん
で
、
今
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
が
。

池
田　
そ
れ
は
、
想
像
で
き

る
か
ら
で
す
よ
ね
。
今
で

あ
れ
ば
想
像
が
働
き
ま
す
の

で
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
な
っ
た

時
に
入
居
者
さ
ん
が
何
人
い

て
、
要
介
護
者
が
ど
の
く
ら

い
で
、職
員
体
制
が
何
人
で
、

ど
う
い
う
順
序
で
日
常
ケ
ア

を
し
て
い
く
の
か
、
ど
う
い

う
別
な
対
応
を
頼
ん
で
い
く

の
か
と
い
う
こ
と
を
少
し
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
、
ど
う
効

果
的
に
実
践
的
に
す
す
め
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

た
時
に
、
ど
う
い
う
応
援
団

が
ど
の
く
ら
い
必
要
な
の
か

い
う
オ
ー
ダ
ー
シ
ー
ト
の
出

し
方
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な

で
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
か

な
と
思
い
ま
す
し
、
一
歩
す

す
む
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

石
山　
今
年
は
、
ま
さ
し
く

あ
ら
た
め
て
コ
ロ
ナ
対
応
を

基
本
に
据
え
な
が
ら
、
Ｂ
Ｃ

Ｐ
の
作
成
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
国
や
行
政
に

も
根
本
的
な
経
営
の
補
填
を

求
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
国

に
こ
そ
Ｂ
Ｃ
Ｐ
が
必
要
で
す

ね
。自

治
体
は
社
会
保
障

の
砦
、現
場
を
知
る

プ
ロ
の
配
置
を

池
田　
私
は
自
治
体
に
い
た

の
で
思
う
の
で
す
け
ど
、
現

場
を
手
放
さ
な
い
。
官
民
連

携
し
な
が
ら
も
現
場
に
直
接

通
ず
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
な
職
員
が
い
る
、
今
こ
そ

必
要
に
思
い
ま
す
。
保
健
所

が
ま
さ
に
そ
う
で
し
た
し
、

介
護
も
そ
う
で
す
よ
ね
。
縮

小
さ
れ
た
り
廃
止
さ
れ
た
と

こ
ろ
こ
そ
機
能
不
全
と
な
っ

た
。や
は
り
介
護
ス
タ
ッ
フ
、

ケ
ア
マ
ネ
も
ゼ
ロ
は
だ
め
で

す
ね
。
緊
急
時
、
地
域
へ
の

応
援
、
後
方
支
援
に
対
応
で

き
な
い
。

　

福
祉
事
務
所
で
私
は
介
護

保
険
が
始
ま
る
前
、
自
宅
を

訪
問
し
て
、
老
々
介
護
で
す

と
か
、
高
齢
者
虐
待
で
す
と

か
、
一
人
暮
ら
し
の
認
知
症

の
方
な
ど
に
行
政
介
入
し
て

直
接
介
護
支
援
を
し
な
が
ら

ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、
必
要
な

事
業
へ
つ
な
げ
て
い
ま
し

た
。
保
健
所
も
、
地
域
の
保

健
師
さ
ん
と
し
て
長
期
入
院

患
者
の
退
院
支
援
や
児
童
虐

待
防
止
や
新
生
児
訪
問
な
ど

産
後
鬱
や
子
育
て
支
援
と
し

て
の
機
能
も
し
て
い
ま
し

た
。
地
域
を
ト
ー
タ
ル
で
は

見
て
、
必
要
な
行
政
介
入
や

後
方
支
援
が
で
き
る
人
材
の

配
置
を
行
う
と
い
う「
転
換
」

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
も
困
難
な
人
に
寄

り
添
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

石
山　
わ
た
し
た
ち
が
所
属

し
て
い
る
民
医
連
で
は
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
困
難
事

例
の
調
査
を
し
た
ら
、
や
は

り
失
業
し
て
ガ
ン
が
見
つ
か

る
の
が
遅
れ
て
亡
く
な
っ
た

り
、
や
は
り
不
幸
な
事
例
が

生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
、
一
番
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人
た
ち
の

厳
し
さ
を
直
視
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
の
施

策
で
は
見
え
て
こ
な
い
と
こ

ろ
に
私
た
ち
の
生
活
が
あ
り

ま
す
。
困
難
を
か
か
え
て
い

る
高
齢
者
や
障
が
い
者
は
地

域
に
た
く
さ
ん
お
り
、
コ
ロ

ナ
禍
で
い
の
ち
と
健
康
、
生

活
を
守
る
こ
と
へ
全
力
を
あ

げ
た
い
。
ま
た
、
規
模
の
小

さ
い
障
が
い
者
施
設
等
事
業

所
な
ど
も
苦
戦
し
て
い
る
と

思
う
の
で
、
そ
う
い
う
み
な

さ
ん
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

し
っ
か
り
と
作
っ
て
い
く
１

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

池
田　
犠
牲
に
な
る
の
は
、

い
つ
も
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
人

ば
か
り
と
い
う
実
態
。
し
か

も
、
今
は
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

人
が
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と

い
う
状
況
に
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
弱
者
同
士

の
競
い
合
い
に
も
っ
て
い
か

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ひ
と

つ
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
取
り

上
げ
る
と
、
い
や
、
こ
っ
ち

の
方
が
大
変
だ
と
。で
す
が
、

本
当
は
み
ん
な
が
「
し
ん
ど

い
」。
そ
の
人
た
ち
が
つ
な

が
る
と
、大
き
な
国
の
動
き
、

国
が
す
べ
き
本
来
の
政
策
の

方
向
、
向
き
合
う
方
向
と
い

う
の
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
大
き
な
パ
ワ
ー
に

な
る
は
ず
で
す
。
私
は
、
そ

の
つ
な
ぎ
合
わ
せ
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
し
ん

ど
い
」
を
つ
な
げ
て
い
く
。
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悪い方法

良い方法

悪い方法

良い方法

　

介
護
福
祉
士
の
多
田
さ
ん

は
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
現

場
は
、
消
毒
作
業
や
飛
沫
予

防
な
ど
感
染
対
策
で
業
務
負

担
が
増
大
し
て
い
る
。
不
安

か
ら
、
最
長
で
６
ケ
月
間
利

用
を
休
止
す
る
利
用
者
も
。

利
用
控
え
に
よ
る
減
収
は
３

月
が
最
大
、
利
用
者
さ
ん
は

戻
っ
て
き
て
く
れ
て
い
る
が

今
後
も
不
安
定
。
国
に
減
収

分
の
補
填
を
求
め
た
い
」
と

訴
え
ま
し
た
。

　

介
護
福
祉
士
の
関
根
さ
ん

は
、「
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、

訪
問
す
る
と
〝
来
て
く
れ
た

の
、
嬉
し
い
〟、
帰
る
と
き

に
は
〝
あ
り
が
と
う
、
待
っ

て
い
る
ね
〟
と
励
ま
さ
れ
、

次
の
利
用
者
宅
へ
向
か
う
。

役
立
っ
て
い
る
と
実
感
で
き

る
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
。
ヘ
ル
パ
ー
は
50
歳
以
上

が
半
数
、
最
高
齢
は
70
歳
。

若
い
世
代
が
希
望
を
持
て
る

よ
う
な
処
遇
改
善
を
」
と
５

ケ
月
後
の
報
酬
改
定
に
期
待

を
込
め
ま
し
た
。

　

介
護
に
笑
顔
を
！
北
海
道

連
絡
会
の
元
事
務
局
員
で
、

現
在
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
の
橘
さ
ん
は
「
私
は
病
気

で
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
。

国
は
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
減

ら
し
、
介
護
職
員
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
賄
お
う
と
し
て
い

る
。
私
の
生
活
は
こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
の
か
、
不
安
で
し

ょ
う
が
な
い
。
介
護
職
員
の

賃
金
を
上
げ
て
ほ
し
い
し
、

事
業
所
の
経
営
が
成
り
立
つ

報
酬
に
す
べ
き
。
私
た
ち
の

税
金
を
人
の
命
を
守
る
た
め

に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
田
村
事
務
局

員
か
ら
は
、「
介
護
保
険
制

度
が
始
ま
っ
て
20
年
。〝
介

護
の
社
会
化
〟
と
言
っ
て
始

ま
っ
た
が
、
使
え
る
サ
ー
ビ

ス
は
せ
ば
ま
る
一
方
。
札
幌

市
や
北
海
道
に
要
請
し
て
き

た
が
「
国
に
要
望
す
る
」
と

い
う
だ
け
で
独
自
政
策
を
打

っ
て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
閉
鎖
も
続
い

て
お
り
、
市
民
の
生
活
基
盤

を
守
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
市

民
に
共
感
を
広
げ
、
政
治
が

決
断
す
る
よ
う
に
求
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
、

閉
会
し
ま
し
た
。

　「いい介護の日」では、電話相談会がお
こなわれました。中央社保協と認知症の人
と家族の会が主催で全国で取り組まれまし
た。
…………………………………………………
　ホットラインには、「コロナ感染予防の
ため、病院に入院中の母親に会えない」「施
設に入所している母親に会えない」「コロ
ナの相談をしても繋がらない」「この時期、
母の健康診断を受けるのが心配」など、新
型コロナ感染が広がる中での悩みや相談が
多く寄せられました。
　参加したケアマネジャーや介護支援専門
員協会の相談員のみなさんは、ひとつひと
つ丁寧に悩みや相談に対応していました。
当法人からも、２人のケアマネジャーが参
加しました。

コロナ禍では
ありましたが、いい介護の日

元気に札幌駅前
スピーチと宣伝行動‼

　

11
月
11
日
は
、厚
労
省
が
決
め
た
「
い
い
介
護
の
日
」。

今
年
は
、
５
回
目
の
札
幌
駅
前
ひ
ろ
ば
で
の
ス
ピ
ー
チ
と

宣
伝
行
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
労
働
者
や
利
用
者
、
家
族
が
参
加
し
て
、
国
と
自

治
体
の
責
任
で
介
護
処
遇
の
改
善
や
、
介
護
事
業
所
へ
の

減
収
補
填
と
財
政
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。

介
護
改
善
署
名
に
ご
協
力
を
!!

1.スクワット 2.かかと上げ

①肩幅よりもやや広めに足を広げて、立ちます。
（つま先は時計の２時と11時の方向にむけます。）
②�遠くにある椅子に座るイメージで、おしり・腰を
おろします。

（膝がつま先よりも前にでないようにしましょう。）
③�倒れない範囲までおしり・腰をおろし、ゆっくり
と元に戻ります。

ポイント：背筋を伸ばし、正面を見ましょう。
　　　　　�スクワットは膝ではなく、おしり・腰を

下ろすことが重要です。
回数など：�１日10回程度からはじめ、慣れてきた

ら回数を増やしましょう。
　　　　　�テーブルや手すりなどにつかまって行っ

てもよいです。

良くない、スクワットです。
良い方法と比べると、背中と膝が大きく曲がり、膝
がつま先よりも前に出てしまっています。
この姿勢は腰、膝への負担が大きく、痛みが生じる
可能性があります。
スクワットは膝を曲げるのではなく、おしりを動か
すことがポイントです！

食事の際に食卓の椅子に座る前に！
トイレのあとに！ テレビのCMの合間に！

①�椅子の背もたれやテーブルにつかまり、かかとを
上げます。

②�この時、できるだけ足の指先に体重がかかるよう
に、しっかりとかかとを上げましょう。

ポイント：�指先が曲がるくらいまでかかとを上げま
す。ここまで上げられると、ふくらはぎ
全体に力が入る感覚があります。

回数など：�1日10回程度からはじめ、慣れてきた
ら回数を増やしましょう。

良くない、かかと上げです。
良い方法と比べると、かかとの上がりがわずかで、
頭の位置が低いです。
しっかりと足の指先に体重がかかることで、背すじ
も伸び、効果的な運動方法となります。

生活の中にスクワット 台所仕事の最中に！ テレビを見ながら！
歯磨きをしながら！

生活の中にかかと上げ

▶ 感染対策とフレイル
　2020年は皆さまにとってどのような1年でしたでしょうか。
　大きな出来事は新型コロナウイルスの影響が現在まで続き、私たちの
生活が一変してしまったことではないでしょうか。
　さて、今回は介護予防の観点から新型コロナウイルスとの付き合い方
を考えていきたいと思います。
　感染予防としての3密を避ける、食事の際の会話は避ける、不要不急
の外出は自粛するなどの対策は重要なのですが、この対策が長期間に続
き、感染を恐れるあまり外出を控え過ぎると、動かない時間が増え、最
近新聞などで目にする『フレイル』になってしまう可能性があります。

▶ フレイルとは？
　フレイルとは「虚弱」という意味です。「虚弱」と聞くと、もう良く
ならない、治らないとマイナスのイメージを持つ人が多いかと思います。
そこで2014年に日本老年医学会は高齢者の虚弱を「フレイル」と提唱
しました。
　多くの高齢者は自立の状態からフレイル→要介護と進行していき、フ
レイルは中間の段階にあたります。このフレイルの段階を早期に発見し、
適切な対策を行うことで、要介護になることを予防でき、これまで送ら
れていた生活に戻れることができるのです。

コロナの影響で「フレイル」に？ 佐藤 佑樹 リハビリ技士長（理学療法士）

おうちでできる
フレイル予防

　今回は２つの生活の
中でできる運動をお伝
えします。
　まだまだ油断のでき
ない日は続きますが、
コロナに、フレイルに
負けないように自宅で
できる運動に取り組ん
でください！

※実際に行うときに
は、手すりなどにつか
まる、後ろに椅子を用
意するなどして、転倒
に十分に注意してくだ
さい。また現在通院し
ている、または介護保
険のサービスを利用し
ている方は、実施する
前に主治医やリハビリ
技士に相談してから行
ってください。

11
� 11 介護・認知症
相談☎ホットライン

(3) か り ぷ 新 聞第11号 2021年１月1日



（
２
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

　

そ
れ
が
、
安
倍
政
権
以
前

の
小
泉
政
権
か
ら
強
ま
っ
た

新
自
由
主
義
の
流
れ
に
。
政

府
が
小
さ
く
な
り
過
ぎ
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
よ
り
一
層
み

ん
な
し
ん
ど
く
な
っ
た
。
そ

の
「
し
ん
ど
い
」
の
輪
を
広

げ
て
い
く
の
が
、
も
し
か
し

た
ら
、
私
が
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。「
し
ん

ど
い
」
と
い
う
人
た
ち
が
い

が
み
合
わ
ず
に
、
み
ん
な
こ

こ
に
集
ま
っ
て
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
よ
と
。
そ
し
て
も
う
少
し

す
る
と
、
中
間
層
の
人
た
ち

も
「
し
ん
ど
い
」
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
入
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

バ
ラ
バ
ラ
に
し
な
い
で
、
な

ん
と
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
す
す
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
民
と
野
党
の
共
闘
を
実

現
す
る
日
常
活
動
を
前
進

さ
せ
、今
年
の
総
選
挙
を

勝
ち
抜
き
ま
し
ょ
う

石
山　
い
よ
い
よ
今
年
は
、

選
挙
の
年
で
す
。
今
度
の
選

挙
も
、「
最
も
困
難
な
人
に

寄
り
添
う
」「
お
い
て
き
ぼ

り
に
し
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
ま
っ
と
う
に
や
る
政
治
を

ど
う
つ
く
っ
て
い
く
か
問
わ

れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
自

公
政
治
に
作
ら
れ
て
き
た
弊

害
を
打
破
し
な
い
と
、
国
民

も
展
望
が
開
け
な
い
と
す
ご

く
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ま
た

今
年
は
市
民
と
野
党
の
共
闘

で
小
選
挙
区
で
も
勝
つ
よ
う

な
と
り
く
み
を
今
か
ら
は
じ

め
な
い
と
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

池
田　
国
会
の
方
は
、
目
ま

ぐ
る
し
い
３
年
で
し
た
。
委

員
会
質
疑
だ
け
で
は
な
く
、

議
員
立
法
に
策
定
か
ら
実
働

的
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

私
が
提
出
者
と
な
っ
た
７
つ

の
法
案
の
す
べ
て
が
野
党
共

同
提
案
で
す
。
そ
の
う
ち
生

活
保
護
に
関
す
る
子
ど
も
底

上
げ
法
案
は
新
人
議
員
と
し

て
は
憲
政
史
上
２
例
目
（
女

性
で
初
）
の
筆
頭
提
出
者
に

な
り
ま
し
た
。
政
権
と
っ
た

ら
成
立
さ
せ
た
い
法
案
で
す
。

　

特
筆
し
た
い
の
は
、
野
党

合
同
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
す
ね
。

　

野
党
が
み
ん
な
で
合
同
で

や
っ
た
か
ら
追
及
力
が
増

し
た
。
ま
た
、
マ
ス
コ
ミ
を

入
れ
て
公
開
で
や
っ
た
こ
と

は
、
野
党
の
活
動
や
政
府
の

問
題
点
を
国
民
に
見
え
る
化

で
き
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
、
世
の
中
の
動
き
が
大
き

く
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

検
察
庁
法
改
正
案
の
廃
案

化
は
大
き
な
出
来
事
で
し

た
。
そ
う
意
味
で
、
国
会
内

外
の
運
動
も
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

選
挙
に
つ
い
て
は
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
で
き

る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
で
き
る
こ
と
を
ひ
た
す

ら
や
る
し
か
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

あ
と
、
知
ら
ぬ
間
に
、
さ

っ
と
通
っ
て
し
ま
う
法
案
が

多
過
ぎ
ま
す
。

　

新
聞
は
、
各
法
が
成
立
し

た
と
き
に
し
か
報
道
し
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
は
遅
い
ん
で
す

ね
。
あ
と
は
、
数
の
力
で
提

出
さ
れ
た
ら
決
ま
っ
ち
ゃ
い

ま
す
。
生
命
倫
理
に
関
わ
る

議
員
立
法
も
と
っ
て
も
大
事

な
問
題
で
し
っ
か
り
議
論
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

に
、
討
議
は
参
議
院
で
２
時

間
か
い
と
い
う
話
で
す
。
す

ご
く
憤
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
国
会
で
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
議
員
特
権
で
知

っ
て
い
る
だ
け
で
は
何
の
価

値
も
な
い
の
で
、
い
か
に
外

に
発
信
し
て
い
く
か
、
い
か

に
タ
イ
ム
リ
ー
に
地
元
の
な

か
ま
と
共
有
し
て
い
く
の
か

が
私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
課

題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
、
市
民
運
動
、
市
民
と

野
党
と
の
共
闘
で
勝
ち
取
っ

て
い
く
民
主
的
な
運
動
の
価

値
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
山　
市
民
と
野
党
の
共
闘

を
実
現
す
る
た
め
の
日
常
活

動
が
必
要
で
す
。
と
く
に
、

市
民
が
お
い
て
け
ぼ
り
に
な

ら
な
い
と
り
く
み
が
必
要
で

す
。
５
区
で
は
、
い
ち
早
く

市
民
と
野
党
の
共
闘
を
実
現

し
た
先
駆
者
で
す
。
こ
こ
か

ら
全
国
各
地
に
市
民
と
野
党

の
共
闘
が
広
が
り
ま
し
た
。

沖
縄
で
も
「
オ
ー
ル
沖
縄
」

が
勝
利
し
て
、
デ
ニ
ー
知
事

も
誕
生
し
ま
し
た
。
私
た
ち

の
将
来
に
も
こ
う
い
う
未
来

が
待
っ
て
い
る
か
と
思
う
と

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

あ
の
♯（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）

で
の
つ
ぶ
や
き
が
世
論
を
動

か
す
の
で
す
か
ら
、
♯
検
察

庁
法
に
反
対
し
ま
す
、
♯
さ

よ
う
な
ら
安
倍
総
理
、
私
も

こ
れ
を
や
り
た
く
て
ツ
イ
ッ

タ
ー
を
は
じ
め
ま
し
た（
笑
）

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
な

が
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
ね
。
国
民
の
一
人

ひ
と
り
の
願
い
が
表
現
さ
れ

て
い
く
の
は
す
ご
く
面
白
い

も
の
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

池
田　
今
回
、
自
助・共
助・

公
助
の
自
助
が
、
災
害
の
時

に
も
菅
さ
ん
の
口
か
ら
最
初

に
出
て
き
た
と
い
う
こ
と

は
、
き
わ
め
て
現
政
権
の
向

か
う
方
向
性
は
は
っ
き
り
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

石
山　
菅
首
相
の
自
助
を
強

調
す
る
延
長
線
上
に
は
、
竹

中
平
蔵
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン

カ
ム
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
今

年
は
、
社
会
保
障
を
本
格
的

に
解
体
す
る
勢
力
、
憲
法
改

悪
を
企
む
勢
力
と
の
戦
い
の

時
代
で
す
ね
。

　

ぜ
ひ
、
市
民
と
野
党
の
共

闘
で
今
年
の
総
選
挙
を
勝
ち

抜
き
ま
し
ょ
う
。

池
田　
本
当
に
た
た
か
い
の

時
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
自

治
体
に
い
た
時
に
は
、
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
で
も
憲
法
25
条
は

行
政
が
何
と
か
や
ら
な
い
と

だ
め
で
し
ょ
う
と
、
事
業
予

算
は
つ
き
ま
し
た
け
ど
。
政

治
の
世
界
で
は
票
を
取
る
た

め
に
は
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
よ

り
も
多
数
の
声
を
尊
重
す
る

活
動
に
し
て
い
く
、
と
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
聞
く
ん
で

す
け
れ
ど
、
私
は
そ
う
じ
ゃ

な
い
。
信
念
を
も
っ
て
、
闘

い
に
挑
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

長
年
続
い
た
安
倍
政
権
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
小
泉
政

権
も
そ
う
だ
し
、
相
当
前
か

ら
の
政
治
の
総
括
、
ま
さ
に

国
の
あ
り
方
を
問
う
よ
う
な

大
転
換
の
闘
い
に
し
た
い
。

　

ま
た
、
難
民
条
約
や
、
障

害
者
権
利
条
約
な
ど
、
日
本

の
人
権
感
覚
が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。
ど
っ
ち
を
向
い
て
本

気
な
の
か
、
私
た
ち
も
問
わ

れ
ま
す
。
そ
の
と
き
、
私
は

即
答
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

信
念
を
も
っ
て
、「
弱
者
」

だ
と
。

　

そ
し
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
と

い
う
経
験
を
経
て
、
政
治
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
言
っ
て
も
い

い
ん
だ
と
い
う
雰
囲
気
を
作

っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま

す
。
国
や
、
自
治
体
か
ら

委
託
を
受
け
て
い
る
と
い
う

と
、
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す

が
、
い
や
違
う
ん
だ
よ
と
、

私
た
ち
は
人
権
を
守
っ
て
い

く
職
種
、
役
割
を
も
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
そ
こ
は
ケ
ア

マ
ネ
や
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
し

て
目
の
前
の
人
の
代
弁
者
で

も
あ
る
。

　

間
違
っ
た
方
向
に
行
こ
う

と
す
る
国
に
ち
ゃ
ん
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
言
っ
て
い
か
な
い

と
、
例
え
政
治
的
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
も
、
声
を
上
げ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
言
っ
た
か
ら
と

し
て
、
も
し
、
何
か
排
除
さ

れ
る
と
か
、
仕
事
も
ら
え
な

い
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
自
体

が
絶
対
あ
っ
ち
ゃ
い
け
な
い

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、政
治
の
場
面
で
は
、

当
事
者
の
生
の
声
が
す
ご
く

大
事
だ
と
も
思
っ
て
い
ま

す
。
タ
イ
ム
リ
ー
な
生
の
声

が
本
当
に
生
か
さ
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
！

●特別養護老人ホーム かりぷあつべつ
佐藤　佑樹（理学療法士）
大橋　孝史（ケアワーカー）
加藤　大輔（ケアワーカー）
大原　　綾（ケアワーカー）
打田　末子（ケアワーカー）
澤谷　　茂（守衛）
秋島　明美（守衛）
●ショートステイ メイプルハウス
﨑野　崇智（ケアワーカー）
杉山由紀江（夜勤補助）
●ヘルパーステーション かえで
槌谷　法子（ヘルパー）
山口八重子（ヘルパー）
●サービス付き高齢者向け住宅 ぽろか
中林　絢佳（ケアワーカー）
礒部　健司（守衛）
●デイサービス ののか
久慈　弘美（ケアワーカー）

2021（令和3）年は、丑
（うし）年生まれの方が、
年男・年女にあたります。

2021年
年男・年女

社会福祉法人協立いつくしみの会への
寄付金・寄付品をされた方々
皆様の支援が地域福祉の充実につながっています。
ひきつづき、寄付のご協力をお願いいたします。

期間 2019/11/1～2020/11/16＜寄付金＞
伊東　正吉 様 仲　　紘嗣 様 上岡　邦子 様 金子　正惠 様
新日本婦人の会厚別支部 コーラスユニコーン 下條　節子 様
上岡　邦子 様 えみなサロン 代表 畔田　裕子 様　 他会員19名 様
工藤扶美雄 様 石川　為直 様 西田記恵子 様 中澤　坦子 様
※寄付金の場合は、確定申告することで税制上の優遇措置を受けられます。

＜寄付品＞
太田　　敬 様 戸川　正子 様 笹原　佳子 様 菅原　幸子 様
福田　瑞希 様 新林　敦子 様 坂田　久子 様 奈良　和文 様
谷江知佳子 様 成田　久恵 様 荒木美喜子 様 濱　　絵実 様
高木　洋子 様 田野浜裕美子 様 工藤　伸子 様 近藤　恭子 様
札幌ヤクルト販売株式会社 様 青葉町四つ葉自治会（会長 辻本英樹） 様
大河内紀守 様 豊沢　隆史 様

2021年の

年男・年女
の

職員を紹介
します

第11号か り ぷ 新 聞 (4)2021年１月１日


