
 

 

 

日程

時間

午後

会場

 

●コーヒー

●

●
  

サービス付き高齢者

 

ぽろか

日程  

時間 

午後 1 時

会場 

参加費

飲み物・お菓子がつきます。
 

●コーヒー

●紅 茶

●緑 茶
    から

サービス付き高齢者

  1 階 

建物の

 

ぽろか

みんなで

コーヒー

時 30 分～

参加費 100

・お菓子がつきます。

●コーヒー 

茶 

茶 
から お選びください。

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

サービス付き高齢者

 地域交流スペース

建物の中央の玄関からお入りください。

ぽろかカフェ

歌を歌ったり♪

みんなで

コーヒー・

5

分～3 時 

100 円 

・お菓子がつきます。 

お選びください。 

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

お気軽にお立ち寄りください。

サービス付き高齢者向け住宅

地域交流スペース

中央の玄関からお入りください。

カフェ

歌を歌ったり♪

みんなで 楽しみながら行っていますよ♪

・お茶を飲みながら

5/8 
水 

7/3 
水 

 

 

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

お気軽にお立ち寄りください。

住宅 ぽろか

地域交流スペース 

中央の玄関からお入りください。

カフェ

歌を歌ったり♪ 体を動かしたり♪

楽しみながら行っていますよ♪

を飲みながら

 

 

 

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

お気軽にお立ち寄りください。

ぽろか 

中央の玄関からお入りください。 

カフェ への おさそい

体を動かしたり♪

楽しみながら行っていますよ♪

を飲みながら交流しませんか

6/5
水 

8/7
水 

 

社会福祉法⼈協⽴いつくしみの会

ケアセンターかりぷ・上野幌
札幌市厚別区上野幌

☎ 

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

お気軽にお立ち寄りください。

 

おさそい

体を動かしたり♪

楽しみながら行っていますよ♪

交流しませんか

5 
 

7 

社会福祉法⼈協⽴いつくしみの会

ケアセンターかりぷ・上野幌
札幌市厚別区上野幌

 011-890

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。

お気軽にお立ち寄りください。 

おさそい 

体を動かしたり♪ 

楽しみながら行っていますよ♪

交流しませんか？ 

9/
水

 

社会福祉法⼈協⽴いつくしみの会

ケアセンターかりぷ・上野幌
札幌市厚別区上野幌 1 条 2 丁目

890-8787

予約しなくても、どなたでも、ご参加いただけます。                 

楽しみながら行っていますよ♪ 

 

/4 
水 

 

社会福祉法⼈協⽴いつくしみの会 

ケアセンターかりぷ・上野幌  

丁目 2-30  

8787 

                 

 


