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外出レク外出レク

～お花見ドライブへ行ってきました～

5月1日～5月3日にかけて江別へとサクラを見にドライブに行ってきま

した。前日まで気温が低く、開花状況や天候を心配しましたが、行っした。前日まで気温が低く、開花状況や天候を心配しましたが、行っ
てみると直前まで雨が降っていたとは思えないくらいに天気も良く、し
っかりと桜が咲いてくれていました。 利用者の皆様も「空気を読んだ
な桜」「私たちの日頃の行いが良いおかげね」などと移動中の車内で

も冗談も軽快で、桜を堪能されて帰ってきました。



レクリエーションの様子

ボール私にボール私に
まわして!!

藤棚作り～手工芸レク藤棚作り～手工芸レク

お見合いホッケー～運動レク

今月は握る・打つなどの動作で反
射神経やバランス、チームワークを

その他

射神経やバランス、チームワークを
養う「お見合いホッケー」や、手工
芸では「藤棚作り」、色紙を使って
の「こいのぼり作り」などを実施して
います。その他、午後からはDVDを
お手本に体操を行ったり、麻雀やト

≪利用空き状況≫

その他
レクの一場面 ランプなども皆様、積極的に参加

され、「またやろうね」という声が聞
かれています。

≪利用空き状況≫
月曜日 △
火曜日 ○
水曜日 ◎
木曜日 ◎
金曜日 ◎

【お問い合わせ先】
社会福祉法人 協立いつくしみの会
デイサービスセンターかりぷ金曜日 ◎

土曜日 ×
◎ 余裕あり
〇 やや余裕あり
△ 残りわずか
※空き状況は変動する場合があります

デイサービスセンターかりぷ
札幌市厚別区厚別東中央5条6丁目5-1

TEL 011-896-1165

FAX 011-894-4404

担当 大野・中林


